CAAE

LUNES

Crema de patata y puerro ecolégica*

(con patata, puerro y zanahoria)

Abadejo al ajo y perejil con ensalada

(al horno; de lechuga y tomate)
Pescado
Fruta fresca de temporada

Garbanzos jardinera ecolégicos*

(con patata, zanahoria, pimiento y tomate)

Tortilla de espinacas con ensalada

(de lechuga y zanahoria)
Huevo
Fruta fresca de temporada

Espirales con verduras ecolégicos*
con salsa de tomate
(con champifién, zanahoria y pimiento; con salsa de tomate con zanahoria y puerro)
Gluten. Puede contener trazas de: Soja

Estofado de pavo con hortalizas salteadas

(con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y tomate)
Sulfitos

MARZO 2020

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido)

Huevo
Lentejas con hortalizas ecolégicas* con chistorra

(con patata, zanahoria, calabacin y tomate)
Soja, Sulfitos. Puede contener trazas de: Leche y Mostaza
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MENU CATERING JAEN
6

Cazuela de arroz con ternera ecolégica*

(con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)

Merluza en salsa con guisantes rehogados

(al horno con pimiento, cebolla, puerro y tomate)
Pescado, Sulfitos

Consulte la informacidn de alérgenos el pan en su centro

Consulte la informacidn de alérgenos el pan en su centro

Energia (k)
2527,20

Energia (keal)
604,01

Grasas (%) AGS (%) HC (%) )
30,75 358 55,04 13,70

Prot. (%)
14,21

sal (g)
09

Energia (k)
2530,00

Energia (keal)  Grasas (%) 268 (%) HC (%) A2(%) Prot. (%)
604,71 3015 627 56,70 14,09 1316

sal g)
090

Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro
Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HC (%) Az%) Prot. (%) Salg) Energia (i) Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) salg) Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) Sal(g) Energia (0)  Energia (keal)  Grasas (%) AGS (%) HC (%) %) Prot (%) Sil(g) || Energia(k) Energia(kea) Grasas(®)  AGS(X)  HC(%) %) ot (%) Sallg)
259077 60803 34,05 681 5163 12,51 1432 083 250115 59855 3163 823 53,33 20,78 14,80 1,00 251758 601,72 34,20 463 52,08 14,16 13,73 091 254836 601,52 3,77 10,01 51,74 11,76 14,50 1,00 253333 60548 3352 414 53,74 1091 12,74 093
CENA: Guisantes con jamén y pollo en su jugo. Fruta o licteo CENA: Escalivada y pescado blanco en salsa. Fruta o lacteo CENA: Crema de calabaza y revuelto de ajetes. Fruta o ldcteo CENA: Sopa de ave y pescado blanco al papillote. Fruta CENA: Ensalada de tomate y lomo asado. Fruta o l4cteo
9 10 11 12 13
Crema de calabacin ecoldgica* Sopa con estrellitas ecolégica* Arroz a la cubana ecolégico* Alubias con verduras ecolégicas* Ensalada completa
(con patata y calabacin) (con carcasa de pollo, patata, hueso de ternera, puerro y caldo de pollo) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Gluten. Puede contener trazas de: Soja Huevo
" . Ll " . P Macarrones ecoldgicos*
Jamoncitos de pollo asados con ensalada Atun en salsa con guarnicién de verduras rehogadas Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno con judias verdes salteadas o
con salsa bolofiesa
(de lechuga y maiz) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate) (de lechuga y lombarda) (con ajo y perejil) (salsa de tomate con zanahoria y carne picada de ternera y cerdo)
Sulfitos Pescado, Sulfitos, Soja Huevo Pescado Gluten, Sulfitos y Mostaza. Puede contener: Leche y Soja
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro
Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) salg) Energia (i) Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) Salg) Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) Sal(g) Energia () Energia (keal)  Grasas (%) AGS (%) HC (%) %) Prot (%) Sal(g) || Energia(k) Energia(kea) Grasas(®)  AGS(X)  HC(%) %) ot (%) Sallg)
207787 601,66 3492 875 50,60 11,65 14,47 087 250926 609,64 34,01 648 53,29 13,95 1231 095 208891 59438 35,00 7,00 51,48 11,58 1352 066 252304 603,02 34,56 675 52,24 1234 13,20 1,00 22303 60591 3489 4,65 5265 1425 12,45 0,89
CENA: Sémola y pescado blanco al papillote. Fruta o licteo CENA: Verduras rehogadas y tortilla francesa. Fruta o lacteo CENA: Champifién salteado y ternera guisada. Fruta o licteo CENA: Hervido y pechuga de pavo en su jugo. Fruta o licteo CENA: Crema de v b limén. 4
16 17 18 19 20
Arroz a la campesina ecolégico* Crema de verduras naturales ecélogica* Ensalada de la Huerta Espirales hortelana ecolégicos* con huevo Garbanzos jardinera ecolégicos*
(con zanahoria, cebolla, guisante, pimiento, tomate y caldo de pollo) (con patata, zanahoria y calabacin) (con lechuga, tomate, zanahoria, maiz y attn) (con zanahoria, tomate y pimiento) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate)
Pescado Gluten, Huevo. Puede contener trazas de: Soja
- Tortilla de patata y calabacin con ensalada Merluza al ajo y perejil con guisantes salteados Lentejas con hortalizas ecoldgicas* y chorizo San Pedro en salsa con ensalada Hamburguesa de pollo con estofado de pimiento y arroz
©
g (de lechuga y tomate) (al horno) (con patata, zanahoria, calabacin y tomate) (al horno con zanahoria y cebolla; de lechuga y zanahoria) (al horno con estofado de pimiento, maiz y arroz)
a Huevo Pescado Soja. Puede contener trazas de: Leche, Mostaza y Sulfitos Pescado Sulfitos, Mostaza. Puede contener trazas de: Soja y Leche
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro
Energia (k) Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) salg) Energia (i) Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) sal(g) Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) Sallg) Energia (0)  Energia (keal)  Grasas (%) AGS (%) HC (%) %) Prot (%) Sil(g) || Energia(k) Energia(kea) Grasas(®)  AGS(X)  HC(%) %) ot (%) Sallg)
253,19 607,96 30,41 462 56,99 11,31 12,60 115 209848 59715 34,97 71 52,22 11,60 12,82 095 255624 60315 3493 673 51,98 17,02 13,10 096 2542,98 608,06 3421 15,62 51,82 169 13,97 099 251555 60117 3460 513 52,12 1339 13,25 096
CENA: Judias verdes y sepia en salsa. Fruta o licteo CENA: Ensalada completa y magro con hortalizas. Fruta o lscteo CENA: Sémola y pescado azul a la naranja. Fruta o lacteo CENA: Guisantes salteados y ternera a la plancha. Fruta CENA: Puré de patata y pescado blanco al vapor. Fruta o lacteo
23 24 25 26 27
. L. Arroz al horno ecolégico* L. . . . P
Crema de hortalizas ecolégica* Puchero andaluz ecolégico* Ensalada variada Alubias con hortalizas ecolégicas*
con salsa de tomate
I - con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo, hueso de : " : - "
(con patata, zanahoria y judia verde) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) ( P & M P (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) (con patata, zanahoria, calabacin y tomate)
ternera. puerro v patata)
Huevo
. . " Espaguetis salteados ecoldgicos* . .
< Ichichas de pollo bollad Fogonero al horno con zanahoria salteada Tortilla de patata y cebolla con ensalada - Filete de perca rustida con ensalada
° con salsa bolofiesa
g (al horno con rehogado de patata, cebolla, pimiento y tomate) (con zanahoria, cebolla y perejil) (de lechuga y maiz) (salsa de tomate con zanahoria y carne picada de ternera y cerdo) (al horno; de lechuga y lombarda)
o
) Sulfitos. Puede contener trazas de: Soja, Leche y Mostaza Pescado, Sulfitos Huevo Huevo, Gluten, Sulfitos y Mostaza. Puede contener: Leche y Soja Pescado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro
Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) salg) Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) salg) Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) Sal(g) Energia () Energia (keal)  Grasas (%) AGS (%) HC (%) %) Prot (%) Sil(g) || Energia(k) Energia(kea) Grasas(®) | AGS(X)  HC(%) %) ot (%) Sallg)
208909 59493 34,58 7,09 53,09 12,13 12,33 085 23664 60690 3469 644 51,49 12,93 13,82 091 208227 59328 30,06 482 45,00 9,55 11,94 1,00 249592 59654 34,46 7,19 52,27 17,01 13,27 099 254512 60830 344 596 51,28 13,02 14,58 095
CENA: Brécoli al vapor y pescado azul al caldo corto. Fruta o licteo CENA: Ensalada verde y ternera guisada. Fruta o licteo CENA: Parrillada de verduras y pollo al limén. Fruta o licteo CENA: Sopa juliana y brocheta de pescado blanco. Fruta CENA: Hervido y tortilla de calabacin. Fruta o licteo
30 31
Macarrones con verduras ecolégicos* . P
Crema de zanahoria ecolégica
con salsa de tomate boracién d os plato a ol alto oleico
DT SORANDA o de los platos 100% ECOLOGICO DEO
(con champifién, zanahoria y pimiento; con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata y zanahoria) D ORAD Sl a EDED WELED ) A [LELED OLOGICO. Como de adicié boracién d d p de
Gluten o " r
CONSEJO SALUDABLE: Vamos a dejar de lado el picoteo "no saludable'
Abadejo en salsa mery con guisantes rehogad Albéndigas de cerdo a la andaluza con menestra de verdura como la bolleria industrial, que no nos beneficia para nada y vamos a poner
en nuestro dia snacks saludable como brochetas de frutas, crudites de
(al horno con cebolla, ajo y perejil) (guisado con cebolla, pimiento y tomate; zanahoria, judia verde, coliflor y guisante) verduras, batidos de fruta fresca o galletas caseras de avena, entre otros, y
asi ademas podemos experimentar en la cocina mientras los hacemos
Pescado, Sulfitos Gluten, soja y sulfitos p
nosotros mismos.
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
pan pan integral estros productos no co otenciadores d 0 g estros me an acompafiados de agua como bebida y de pa
ome e eves se se pa 0g/come

CENA: Col al ajillo y huevos cocidos. Fruta o licteo

CENA: Ensalada variada y pescado blanco en salsa. Fruta o licteo

I i Ia poblacién (RE 1169/2011,anexo ). Informe a




