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Sesión 1:
Repuesta libre, cada alumno en la rueda de alimentos que haya dibujado tendrá que dibujar o pegar alimentos encontrados en revistas o folletos publicitarios de supermercados, cada alimento tendrá que ir en el apartado correspondiente
Energy providers food: pasta, rice, potatoes, bread, cereals…
Body regulating food: orenges, apples, bananas, grapes, tomatoes, carrot…
Body builders food: Milk and Dairy product (milk, yogurt…); meet
 and proteins (eggs, fish, chicken…)

A continuación los nombres de cada grupo de alimentos había que escribirlos en la libreta como en el ejemplo que se puso. Cada uno es libre de poner los alimentos que quiera intentando siempre en la medida de lo posible hacerlo en inglés.
Fruit: oranges, bananas, watermelon, grapes, apples….
Vegetables: tomatoes, carrot, salad, beans…
Carbohydrates: rice, bread, pasta, 
Dairy products: milk, yogurt, cheese…
Proteins: chicken, eggs, fish, turkey, lentils…

